
Аннотация 
к рабочей программе курса внеурочной деятельности 

«Основы социализации личности» 
для основного общего образования 

8-9 классы 
Содержание курса нацелено, прежде всего, на формирование навыков и качеств, 

способствующих успешному взаимодействию подростков с социумом: 
1. Адекватная система отношений и общения с окружающими. 
2. Адекватное оценивание себя в ситуации взаимодействия с другими людьми. 
3. Эмоциональная уравновешенность. 
4. Установка на успешное взаимодействие. 
5. Изменчивость поведения, в соответствии с ролевыми ожиданиями других. 
6. Адекватный уровень притязаний. 
7. Мотивация достижения успеха. 
8. Умение строить жизненные перспективы. 

Цели курса: 
• Формирование психолого-педагогических условий для повышения уровня 

социально-психологической адаптации обучающихся. 
• Актуализация процесса личностного и профессионального самоопределения, 

включающего в себя получение знаний о себе (представление о трех компонентах 
«Я-образа»: когнитивном, эмоционально-оценочном, поведенческом) и о мире 
профессий. 

Задачи курса: 
• Повышение психологической компетентности обучающихся за счет развития 

уровня самосознания, выработки собственного мировоззрения, определения 
позиции в жизни; 

• Формирование адекватного оценивания себя в ситуации взаимодействия с другими 
людьми; 

• Развитие навыков волевой и эмоциональной саморегуляции; 
• Формирование гибкости как качества личности; 
• Развитие у обучающихся готовности свободно выбирать тот или иной вариант 

своего профессионального будущего. 
Предлагаемый курс «Основы социализации личности», предназначенный для 

обучающихся 8-9-классов всех типов и видов (34 аудиторных часа), рассчитанный на 1 
год обучения, дает возможность реализовать задачу формирования успешности 
подростков, подготовить их к взрослой жизни, научит решать личные и 
профессиональные проблемы, возникающие в жизни. 

Программа  курса  «Основы  социализации  личности»  состоит  из  4 
учебных разделов, направленных на формирование навыков и умений, необходимых для 
развития ключевых сфер жизнедеятельности человека: поведенческой, эмоционально- 
чувственной, познавательной, морально-нравственной, межличностной: 

1. Эффективное общение – залог успеха. 
2. Эмоциональная и волевая саморегуляция. 
3. Мои сильные и слабые стороны. 
4. Профессиональный успех. 


