


Пояснительная записка 

Основное общее образование 

           Учебный план муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Берегаевская 
   СОШ» для V – IX классов (основное общее образование)  

В 2024-2025 учебном году осуществляется в соответствии со следующими основными 

федеральными нормативными и методическими документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568,  от 08.11.2022 N 955). 

3. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования».  

4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»1. 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

6. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных адаптированных образовательных 

программ». 

7. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных программ 

основного общего образования и среднего общего образования». 

8. Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования». 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

                                                           
1 Ожидаем изменения в ФОП ООО в связи с изменением ФРП по учебному предмету «Труд (технология)» 



11. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования».  

12. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 

13. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в приложения 

№ 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об утверждении ФПУ, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников». 

14. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

15. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, Министерства 

просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об утверждении Порядка зачета 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов освоения 

обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных 

образовательных программ в других организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность». 

16. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по вопросам 

организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным общеразвивающим 

программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в медицинских организациях». 

17. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 

применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». 

18. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО (МР 

2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные   Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. 

Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

19. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального перечня 

электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования». 



20. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка 

осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования». 

21. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических требований 

при реализации образовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем 

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 

Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

22. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации». 

23. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 13 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министерства 

просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

24. Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в приложения 

№ 1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию  образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 

25. Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых требований к 

результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего образования и 

элементов содержания по учебным предметам для использования в федеральных и региональных 

процедурах оценки качества образования, подготовленные Федеральным государственным 

бюджетным научным учреждением «Федеральный институт педагогических измерений» и 

размещенные на сайте https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko.  

 
        Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

для 6 и IX классов обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС ООО, 
определяет общий и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 
Продолжительность учебного года 34 учебных недели (без учета экзаменационного периода), 
продолжительность урока – 45 минут, 5-дневная рабочая неделя.  
     В УП представлены предметы федерального компонента основного общего образования. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, представлена;  

в 5 классе – «Физическая культура» 1 час;,  1 час «Биология» 
в 6 классе – «Физическая культура» 1 час; 
в 7 классе – «Физическая культура» 1 час, «Биология» 1час; 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko


      в 8 классе – «Физическая культура» 1 час,  «Русский язык 1 час»;   
     в 9 классе – «Физическая культура» 1 час. 
   Промежуточная аттестация обучающихся – это установление уровня достижения 
результатов освоения ими содержания учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 
предусмотренных учебным планом ОО в составе основной образовательной программы 
основного общего образования. Промежуточная аттестация проводится по всем предметам 
учебного плана.  
  Периодичность, формы и порядок проведения промежуточной аттестации согласно п.10 ч.3 
ст.28, ч.2 ст.30, ч.1 ст. 58 Федерального закона №273-ФЗ установлены Положением о текущем 
контроле и промежуточной аттестации обучающихся. 
   Сроки промежуточной аттестации установлены в календарном учебном графике на 2024-
2025 учебный год. 
  Обучающиеся с ОВЗ имеют право на особые формы проведения промежуточной аттестации 
(п.2.9.9 ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ). 
 
 
  



                                

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-
дневной учебной недели 

Предметные 
области 

Учебные предметы 
классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всег
о 

Обязательная часть       

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родная литература       

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

  
1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-
научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучн
ые предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология(труд) 2 2 2 1 1 8 

Физическая 
культура и 
основы 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 



безопасности 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 1 2 2 1 8 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 102
0 

108
8 

112
2 

112
2 

5338 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

Базисный учебный план с частью формируемой  участниками образовательных 
отношений 2023-2024 гг МКОУ «Берегаевская СОШ» 

Предметы/Классы 5 6 7 8 9 
Русский язык 5 6 4 4 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность  и статистика   1 1 1 

Информатика   1 1 1 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание   1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Окружающий мир      

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 2 1 2 2 2 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

1 1    

Изобразительное искусство 1 1 1   

Музыка 1 1 1 1  

Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 3 



ОБЗР 
 

   1 1 

 
Экономика 

     

Право      

МХК      

Индивидуальный проект 
 

     

Итого часов 29 30 32 33 33 

 

                                                   

 

 

 

 

                                                      Внеурочная деятельность. 

     УП для 5 – 9 классов разработан на основе примерного учебного плана основного 
общего образования в рамках реализации федерального государственного образовательного 
стандарта. Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 
неотъемлемой частью образовательного процесса. Школа предоставляет обучающимся 
возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. Содержание 
занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, сформировано с учётом пожеланий 
обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется посредством различных 
форм организации; экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, 
конкурсы, соревнования, поисковые исследования, общественно полезные практики, социальное 
проектирование и т. д. В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность 
организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, обще-
интеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное).      Время, отведённое на 
внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 
нагрузки обучающихся. План внеурочной деятельности является организационным механизмом 
реализации основной образовательной программы начального общего образования.   

Для выполнения программы внеурочной деятельности допускается использование каникул 
(письмо Министрства образования и науки РФ от14.12.2015г.№ 09-3564, СанПин 

10 от 24.11.2015г. № 81) изменения в п.10.5 устанавливают, что часы внеурочной 
деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и в период каникул. в 
выходные и нерабочие праздничные дни. Содержание плана внеурочной деятельности.  

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 
внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 
обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся 
допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 
периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное 
время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием 
на базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в походах, 
поездках и т. д.). 

При этом распределение времени (количество часов) на отдельные направления плана 
внеурочной деятельности могут быть следующими: 



— на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической 
культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно — от 2 до 4 часов, 

— на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности — от 1 до 
2 часов; 

— на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 
образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся еженедельно от 1 до 2 
часов; 

— на внеурочную деятельность по организации ученических сообществ и воспитательные 
мероприятия целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке 
и проведении коллективных дел масштаба ученического коллектива или общешкольных 
мероприятий за 1-2 недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного 
на реализацию плана внеурочной деятельности); 

— на внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 
деятельности, осуществление педагогической поддержки социализации обучающихся и 
обеспечение их благополучия еженедельно — от 2 до 3 часов. 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 
При реализации плана внеурочной деятельности должна быть предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 
интересов обучающихся. 

. д. 
В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов детей и родителей в образовательной организации могут реализовываться 
различные модели примерного плана внеурочной деятельности: 

—модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее 
внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному 
обеспечению учебной деятельности; 

—модель плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по 
обеспечению их благополучия в пространстве общеобразовательной школы; 

—модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных 
мероприятий. 

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация определяет 
самостоятельно. 

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и 
самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работу; обеспечивать 
гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 
обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), 
экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры и пр. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 
программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 
учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может 
предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), 
включая организации дополнительного образования, профессиональные образовательные 
организации, образовательные организации высшего образования, научные организации, 
организации культуры, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие 
необходимыми ресурсами. 

 
План внеурочной деятельности 

№ Направления/ 
Название курса 

Количество часов 
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

1. Внеурочная 
деятельность по 
учебным 
предметам 

1     

1.1. Живая планета 1     
2. Внеурочная   1   



деятельность по 
формированию 
функциональной 
грамотности 

2.1. Основы финансовой 
грамотности 

  1   

3.  Внеурочная 
деятельность по 
развитию 
личности, ее спо-
собностей, 
удовлетворению 
образовательных 
потребностей и 
интересов, 
самореализации 
обучающихся 

 1 2 1  

3.1. Медиашкола   1 1  
3.2. «Вокальное пение»  1 1   

4. Внеурочная 
деятельность, 
направленная на 
реализацию ком-
плекса 
воспитательных 
мероприятий 

2 1 1 1 1 

4.1. Музееведение 1     
4..2. Разговоры о важном 

 
1 1 1 1 1 

4.3 
 
 
 
 
 

Профминимум 

«Россия-мои 

горизонты» 

 1 1 1 1 
 
 
 
 
 

4.4       
 
 

 

Спортивная направленность (шахматы, пионербол, баскетбол, волейбол) реализуются через 
дополнительное образование. 

Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ реализуется через 
дополнительное образование 

Не допускается реализация программ внеурочной деятельности в разновозрастных группах 
обучающихся                                      

 




