


Пояснительная записка 

Начальное общее образование 

   Учебный план муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Берегаевская 
СОШ» для  I - IV классов (начальное общее образование),  разработан на основе следующих 

  документов:  

1. Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации» (далее - Закон); 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования
(приказ от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования», 
зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 64101) – далее – ФГОС 
ООО).  
 Разработка учебного плана, календарного учебного графика, плана внеурочной деятельности 
общеобразовательными организациями осуществляется в соответствии с ФГОС и ФОП НОО. 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28
сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи».  

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28
января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания». 

5. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка
организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования»; 

6. Приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 «Об утверждении федерального
перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» (с изменениями, 
приказ Минпросвещения России от 23 декабря 2020 г. № 766) (далее - Федеральный перечень 
учебников); 

7. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня организаций,
осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 года № 373,
зарегистрированный Минюстом России 22 декабря 2009 года № 15785, «Об утверждении и введении в
действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего
образования» (в редакции от 29 декабря 2014 г. № 1643, зарегистрирован Министерством юстиции
Российской Федерации 6 февраля 2015 г., регистрационный № 35916);
- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 «Об
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного
общего и среднего общего образования» (зарегистрировано в Минюсте России 01.10.2013 №30067);
- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 года № 345 «О
федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего,
среднего общего образования»;
- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 «Об
утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (зарегистрировано в Минюсте



России 03.02.2015 № 35847); 
- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 
№ 189 (ред. от 24.11.2015) «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 
(зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011г. № 19993); 
- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 № 26 «Об 
утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность 
по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья» (зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2015 № 38528); 
- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2011 № 19-337 «О 
введении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся в 
общеобразовательных учреждениях»; 
- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 24.11.2015 
№ 81 «О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях» 
(зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2015 № 40154); 
- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 11.03.2016 г. № ВК-452/07 «О 
введении ФГОС ОВЗ» (вместе с «Методическими рекомендациями по вопросам внедрения 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и федерального государственного 
образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями»); 
- примерная основная образовательная программа начального общего образования (одобрена  
- письмо Федеральной службы в сфере образования и науки от 20 июня 2018 года № 05-192 «Об 
изучении родных языков из числа языков Российской Федерации». 
 Нормативно-правовые документы, регламентирующие обеспечение вопроса изучения родного языка 
(из числа языков Российской Федерации): 

• Статьи 11 и 14 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» 

• Федеральный закон от 03.08.2018 №317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 
Федерального закона  «Об образовании в Российской Федерации». 

• Пункты 12.2, 19.3 ФГОС начального общего образования, утвержденного приказом 
Минобрнауки России от 06.10.2009 №373 (в редакции приказа Минобрнауки России от 
31.12.2015 №1576). 

• Методические рекомендации Департамента Томской области по формированию учебных 
планов общеобразовательных организаций Томской области, реализующих ФГОС начального 
общего образования №57-1230 от 22.03.2019г. 

 
         Учебный план начального общего образования (далее - учебный план) входит в 
организационный раздел основной образовательной программы начального общего образования, 
обеспечивает реализацию требований федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования, определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 
распределение по периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации 
обучающихся. 

Учебный план обеспечивает реализацию предметного содержания основной образовательной 
программы, создает основу для расписания занятий, а также устанавливают количество занятий по 
классам (годам) обучения. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

Состав обязательной части годового учебного плана определяется в соответствии с 
требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования (с учетом приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 
31.12.2015 № 1576 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 6 октября 2009 № 373» п. 4) и с учетом примерной основной 



образовательной программы начального общего образования (представлена в реестре примерных 
основных общеобразовательных программ Министерства образования и науки Российской 
Федерации. 
  Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения, а также отражает 
содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 
начального образования: 
- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 
национальным и этнокультурным ценностям; 
- готовность обучающихся к продолжению образовательной деятельности при получении основного 
общего образования, их приобщение к информационным технологиям;  
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальны ситуациях; 
-личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 
 

Стандарт определяет основные задачи реализации предметных областей(таблица 1)



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Основные задачи реализации предметных областей 
№ 
п/
п 

Предметные 
области Основные задачи реализации содержания 

1. 
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языков и 
культурного пространства России, понимания обучающимися того, что язык представляет 
собой явление национальной культуры и основное средство человеческого общения. 
Формирование понимания литературы как явления, средства сохранения и передачи 
нравственных ценностей и традиций национальной и мировой культуры. 
Формирование представлений о мире, российской истории и культуре, первоначальных 
этических представлений, понятий о добре и зле, нравственности. 
Формирование потребности в систематическом чтении и осознания значимости  чтения для 
успешности обучения по всем учебным предметам. 

2. 

   Родной язык  и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

3. 
Иностранный 
язык 
(наименование) 

Формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на 
основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и 
доступными образцами детской художественной литературы, формирование начальных 
навыков общения в устной и письменной речи с носителями иностранного языка, 
коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 
деятельности на иностранном языке 

4. Математика и 
информатика 

Развитие математической речи, логического и алгоритмического мышления, 
воображения, обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности 

5. 

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, России, 
истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание ценности, 
целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем. Формирование модели 
безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и 
чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции для 
обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме 

6. 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Воспитание способности к духовному развитию, нравственному 
самосовершенствованию. Формирование первоначальных представлений о светской этике, 
об отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности 
России 

7. Искусство 
Развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в 
творческих работах своего отношения к окружающему миру 

   8. Технология 

Формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление 
поисковоаналитической деятельности для практического решения прикладных задач с 
использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 
формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности 

9. 
Физическая 
культура 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и 
социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений 
саморегуляции средствами физической культуры. Формирование установки на сохранение и 
укрепление здоровья, навыков здорового образа жизни. 

 

Таблица 1 



  

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, разрабатывается 
с учетом примерной основной образовательной программы начального общего образования. 
Основа годового учебного плана - сетка часов на неделю. 
  В целях постепенного наращивания учебной нагрузки при «ступенчатом» режиме обучения в 
первом полугодии в первом классе обеспечивается организация адаптационного периода: 

по 3 урока в день по 35 минут каждый в сентябре-октябре; 
по 4 урока по 35 минут каждый в ноябре-декабре; 
по 4 урока по 40 минут каждый в январе-мае. 
В соответствии с п. 10.9, СанПиН 2.4.2.2821-10 от 29 декабря 2010 г. № 189 

продолжительность урока для 2-4-х классов 45 минут. Для детей с ограниченными возможностями 
здоровья - 40 минут. 
   Пятидневная учебная неделя. Продолжительность учебного года при получении начального 
общего образования составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели. Продолжительность каникул в 
течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — 13 недель. 
   Промежуточная аттестация обучающихся начальных классов – это установление уровня 
достижения результатов освоения ими содержания учебных предметов, курсов, дисциплин 
(модулей), предусмотренных учебным планом ОО в составе основной образовательной 
программы начального общего образования. Промежуточная аттестация проводится по всем 
предметам учебного плана.  
  Периодичность, формы и порядок проведения промежуточной аттестации согласно п.10 ч.3 ст.28, 
ч.2 ст.30, ч.1 ст. 58 Федерального закона №273-ФЗ установлены Положением о текущем контроле 
и промежуточной аттестации обучающихся. 
   Сроки промежуточной аттестации установлены в календарном учебном графике на 2022-2023 
учебный год. 
  Обучающиеся с ОВЗ имеют право на особые формы проведения промежуточной аттестации 
(п.2.9.9 ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ). 



  

Учебный план (годовой) I-IV классы 

 

Предметные области 

      Учебные предметы 

 

 

Количество часов 
в неделю 

Всего 

I       II 

III IV  

 Обязательная часть     

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 132 136 136 136 540 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык 0 0 0 0 0 

Литературное чтение 
на родном языке 

0 0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

- 68 68 68 204 

Математика и 
информатика 

Математика 
132 136 136 136 540 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 
(Человек, природа, 
общество) 

66 68 68 68 270 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

– – - 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 
искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 
99 102 102 102 405 

 Итого: 660 748 748 748 2904 

Часть учебного плана, формируемая 
участниками учебного процесса при 5 – 
дневной неделе 

33 34 34 34 135 

Русский язык 33 34 34 34 135 

Предельно допустимая недельная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе 

693 782 782 

 

782 

 

3039 



  

Вариант 1 

Примерный учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя)* 

Предметные области Учебные предметы  
классы 

Количество часов в 
неделю 

Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание (Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство  

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными правилами 
и гигиеническими нормативами  

21 23 23 23 90 



  

  Внеурочная деятельность. 
     УП для 1-4 классов разработан на основе примерного учебного плана начального 

общего образования в рамках реализации федерального государственного образовательного 
стандарта. Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 
неотъемлемой частью образовательного процесса. Школа предоставляет обучающимся 
возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. Содержание 
занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, сформировано с учётом пожеланий 
обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется посредством различных 
форм организации; экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, 
конкурсы, соревнования, поисковые исследования, общественно полезные практики, социальное 
проектирование и т. д. В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность 
организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, обще-
интеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное).      Время, отведённое на 
внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 
нагрузки обучающихся. План внеурочной деятельности является организационным механизмом 
реализации основной образовательной программы начального общего образования.   
   Продолжительность занятий внеурочной деятельности регламентируется СанПиН 
2.4.2.2821- 10 в рамках общих требований к режиму образовательной деятельности и недельной 
нагрузке обучающихся. продолжительность таких видов деятельности, как чтение, музыкальные 
занятия, рисование, лепка, рукоделие, тихие игры, должна составлять не более 50 минут в день для 
обучающихся 1-2-х классов, не более 1,5 часов в день для 3-4 классов. Просмотры телепередач и 
кинофильмов не чаще двух раз в неделю с ограничением длительности просмотра до 1 часа для 
обучающихся 1 -2 классов. 
  Для выполнения программы внеурочной деятельности допускается использование каникул 
(письмо Министрства образования и науки РФ от14.12.2015г.№ 09-3564, СанПин 
10 от 24.11.2015г. № 81) изменения в п.10.5 устанавливают, что часы внеурочной деятельности 
могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и в период каникул. в выходные и 
нерабочие праздничные дни. План внеурочной деятельности 
 
№ Направления/ 

Название курса 
Количество часов 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 
1.  Проектно-

исследовательская 
деятельность 

1    

1.1 Учусь создавать проект 1    
2.  Художественно-

эстетическая 
творческая 
деятельность 

    

3  Интеллектуальные 
марафоны  

    

3.1. Разговоры о важном 1 1 1 1 
3.2 Основы финансовой 

грамотности 
 
 

  1  

 
 

      Спортивная-оздоровительная направленность (шахматы и легкая атлетика для 1-4 классов) 
реализуются через дополнительное образование. 

  Не допускается реализация программ внеурочной деятельности в разновозрастных группах 
обучающихся.   Направления и цели внеурочной деятельности 

1. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 
учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 



  

. 
2. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к 
импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать 
в театрализованной деятельности. 

разных видов работ на компьютере. 
3. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных 

мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его 
познавательные интересу и способности к самообразованию. 

.  
Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям:  

1) целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 
конкретного направления; 

2) преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 
активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной 
(парной, групповой, коллективной); учет специфики коммуникативной деятельности, которая 
сопровождает то или иное направление внеучебной деятельности; 

3) использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 
Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть следующие: 

учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; 
соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; 
общественно полезные практики и др. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения 
дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность может 
проходить не только в помещении образовательной организации, но и на территории другого 
учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности. Это может быть, 
например, спортивный комплекс, музей, театр и др.  

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной 
организации в этой работе могут принимать участие все педагогические работники данной 
организации (учителя начальной школы, учителя-предметники, социальные педагоги, педагоги-
психологи, учителя-дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и др.).  

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части 
создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в художественную, 
техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности 
и дополнительного образования строится на использовании единых форм организации. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как правило, 
основной учитель, ведущий класс начальной школы, завуч начальных классов, заместитель 
директора по учебно-воспитательной работе. 
                                   

 




